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Dla jelit - Herbatka fix 20x2g
Cena 2.95 Euro

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy HK-40-141

Kod EAN 5903850003960

Producent Herbapol Kraków

Best before end 11/2025; 06/2026

Spozyc do konca 11/2025; 06/2026

Opis produktu
DLA JELIT - Herbatka ziołowa - 20x2g
Suplement diety

Kompozycja 4 ziół oraz błonnika pszennego w wygodnych saszetkach do zaparzania

Zastosowanie:
Herbatka stanowi uzupełnienie codziennej diety. Kminek, rumianek i koper włoski wspomagają układ pokarmowy, pomagają we wzdęciach i
skurczach brzucha. Melisa łagodzi stany niepokoju, drażliwość i napięcie psychiczne. Składniki herbatki są szczególnie polecane osobom
borykającym się z problemami jelit. 

Kminek: pomaga we wzdęciach i skurczach brzucha
Koper włoski: wspomaga układ pokarmowy
Melisa: ułatwia wyciszenie

Zawartość opakowania:
20 saszetek po 2g
Masa netto: 40g

Składniki:
Owoc kminku – 36%, liść melisy – 21%, owoc kopru włoskiego –20%, koszyczek rumianku – 18%, błonnik pszenny– 5%.

Zawartość poszczególnych składników roślinnych w przeliczeniu na zalecaną do spożycia dzienną porcję produktu wynosi odpowiednio: owoc
kminku – 2,16 g; liść melisy – 1,26 g; owoc kopru włoskiego – 1,20 g; koszyczek rumianku –1,08 g; błonnik pszenny– 0,30 g.

Wartość odżywcza:

w 100g produktu:

Wartość energetyczna - 650kJ/154kcal
Tłuszcz - 2,9g
 - w tym kwasy nasycone - 0,7g
Węglowodany - 26g
 - w tym cukry - 7,1g
Białko - 5,9g
Sól - 0,05g

w 200ml naparu z 1 saszetki (2g)

Wartość energetyczna - 8kJ/2kcal
Tłuszcz - 0g
 - w tym kwasy nasycone - 0g
Węglowodany - <0,5g
 - w tym cukry - <0,5g
Białko - <0,5g
Sól - 0g

Sposób użycia:
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1 saszetkę herbatki zaparzać wrzątkiem (200 ml) pod przykryciem przez 5 – 10 min. Zaleca się sporządzanie naparu 3 razy dziennie. Nie
przekraczać zalecanej do spożycia dziennej porcji produktu.

Przechowywać w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.
Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.
Przed użyciem należy zapoznać się z informacjami na załączonej ulotce lub opakowaniu.

Dodatkowe informacje na temat składników produktu:

Kminek
Kminek ma korzystny wpływ na układ pokarmowy. Pobudza apetyt, wspomaga trawienie oraz przyswajanie składników odżywczych. Ponadto
niweluje wzdęcia, nudności, odbijanie, biegunki oraz zaparcia, ma działanie rozkurczowe, reguluje dopływ żółci i pobudza produkcję soku
żołądkowego. Kminek jest także pomocny przy kolkach u dzieci i niemowląt. Ze względu na swój pozytywny wpływ na trawienie może być
pomocny w czasie odchudzania.

Koper Włoski
Owoce kopru włoskiego są stosowane przy dolegliwościach układu pokarmowego takich jak zaburzenia trawienia, bóle brzucha czy brak apetytu.
Działają one pobudzająco na wydzielanie soku żołądkowego oraz żółci, a także redukują napięcie mięśni gładkich brzucha. Ponadto owoce kopru
pozytywnie wpływają na perystaltykę jelit, dlatego też znajduje zastosowanie przy zaparciach i nieregularnym wypróżnianiu.

Melisa
Melisa zawiera olejek eteryczny, który obniża próg wrażliwości układu nerwowego, wykazuje działanie rozkurczające i działa przeciwwirusowo.
Roślina ta wspomaga trawienie, pobudza wydzielanie soków żołądkowych i żółci oraz pobudza apetyt. Polecana jest także w stanach
skurczowych dróg żółciowych i jelit, ponieważ ma działanie lekko moczopędne i wiatropędne.

Rumianek
Rumianek ze względu na swój bogaty skład posiada wiele prozdrowotnych właściwości, m.in. działa rozkurczająco na mięśni gładkie,
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i przyspiesza gojenie ran, ale przede wszystkim jest stosowany przy dolegliwościach żołądkowo-jelitowych.
Rumianek skutecznie działa na skurcze oraz zapalenie żołądka i jelit. Ponadto poprawia procesy trawienne oraz przepływ żółci w przewodach
żółciowych.

Błonnik
Błonnik pokarmowy ma korzystny wpływ na procesy trawienne, pobudza perystaltykę jelit, co ułatwia wypróżnianie i zmniejsza ryzyko zaparć.
Ponadto daje uczucie sytości, dlatego pełni ważną rolę w procesie odchudzania. Przyczynia się także do wzrostu korzystnej mikroflory jelitowej,
przyspiesza eliminację toksyn oraz oczyszczanie organizmu.

Producent posiada Zintegrowany System Zarządzania Jakością i Bezpieczeństwem Żywności ISO 9001, ISO 22000/GMP.

Producent: Herbapol w Krakowie SA, ul. Chałupnika 14, 31-464 Kraków
Importer: Cavera Pharmazone, Newcastle, Co.Dublin
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