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Activlab Sport - BCAA 1000 XXL
(2:1:1) - 240 tabletek
Cena 21.95 Euro

Dostępność Chwilowo brak

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy AL-31-3260

Kod EAN 5907368827827

Producent Activlab

Best before end 11/2024

Spozyc do konca 11/2024

Opis produktu
BCAA 1000 XXL Tabs - 240 tabletek

Aminokwasy rozgałęzione (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina)

- Energia dla mięśni
- 1000 mg bcaa w 1 tabletce

BCAA 1000 XXL Tabs zawiera aminokwasy rozgałęzione. Aminokwasy BCAA stanowią ok. 35% aminokwasów egzogennych budujących białko
mięśniowe oraz blisko 50% aminokwasów, które muszą być dostarczone z pożywieniem. 1000 mg w 1 tabletce!

Do aminokwasów BCAA zaliczamy: leucyna, izoleucyna oraz walina.
Występują one naturalnie w produktach spożywczych, jednak ich ilość zwykle nie jest wystarczająca.

Leucyna – jest to aminokwas, którego nasz organizm nie jest w stanie sam wyprodukować. Ułatwia on syntezę białek w organizmie, ma również
wpływ na działanie insuliny. Aminokwas ten pomaga również w lepszym wykorzystaniu okna anabolicznego, jest to możliwe dzięki
spotęgowanemu działaniu insuliny, która reguluje ilość glukozy we krwi.

Izoleucyna – Przy niewystarczającej ilości kwasów tłuszczowych staje się energią dla mięśni. Pozwala ona na ochronę mięśni, nawet przy
bardzo intensywnym treningu.

Walina – Bierze czynny udział w syntezie białek. Jest również aminokwasem, który ma działanie naprawcze dla mięśni. Jeśli Izoleucyna nie
będzie w stanie ochronić wszystkich białek przed zniszczeniem, Walina pomaga naprawić to co zniszczył trening. Jednocześnie aminokwas ten
przeciwdziała katabolizmowi.

BCAA zapewnia tym samym ochronę dla mięśni na każdym etapie treningu.

Dla kogo?
- Dla sportowców
- Da sportowców sportów wytrzymałościowych
- Dla osób aktywnych fizycznie

Kiedy stosować?
8 tabletek dziennie. 4 tabletki przed treningiem i 4 tabletki po treningu. 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

INFORMACJA ŻYWIENIOWA - DZIENNA PORCJA
(8 tabletek)

L-leucyna - 4g
L-izoleucyna - 2g
L-walina - 2g
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L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna, substancja wypełniająca – celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, żelatyna, substancja
przeciwzbrylająca – dwutlenek krzemu.

Informacje o alergenach:
Może zawierać pochodne: zbóż zawierających gluten, soi, mleka.

Produkt dostępny w opakowaniach:
120 tabletek (15 porcji dziennych)
240 tabletek (30 porcji dziennych)

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, niedostępnym dla małych dzieci.

Producent:
Unipro sp.z o.o., 32-015 Kłaj, Polska

Import i dystrybucja w Irlandii:
Cavera Pharmazone, Newcastle, Co.Dublin
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